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ANNOTATSIYA
0 ‘zbekiston R espublikasi Prezidenti Sh .M .M irz iyoyev 

tom onidan 2020-yil 26-27-iyun kunlari Nam angan viloyatiga 
tashrifi do irasida, v iloya t fao llari ishtirokida o ‘tkazilgan 
y ig 'ilishda berilgan topsh iriq la r ham da 2022-yil 2 -fevra ldag i 
PQ -112-sonli “M adan iyat va san 'a t sohasin i yanada 
rivo jlan tirishga do ir qo 'sh im cha chora-tadb irla r to ‘g ‘ris ida ”gi 
qaror ijrosin i ta 'm in lash m aqsadida Yunus R ajabiy nom idagi 
0 ‘zbek m illiy m usiqa san 'ati in istitu ti “M aqom  cho lg ‘u 
ijroch ilig i” kafedrasi p ro fessor-o 'q ituvch ila ri tom onidan ishlab 
ch iq ilgan “ A n ’a n a v iy  ta n b u r ”  o ‘quv qo 'llanm asi institu t 
Kengashi tomonidan nashrga tavsiya etilgan.

M azkur o ‘quv qo 'llanm ada tanbur cho lg ‘usin ing q isqacha 
tarixi, nazariy qoidalari, mashq hamda kuylardan iborat bo ‘lib, 
ulardan dars va mustaqil m ashg‘ulotlar jarayonida foydalanish 
tavsiya etiladi. O 'quv qo 'llanm a tanbur cho lg ‘usiga qiziquvchi 
o ‘quvch ila rn ing  m ustaqil shug 'u llan ish lari uchun innovatsion 
texno log iya la rdan unum li foyda lan ilgan. Har bir dars 
m avzusin ing audio  va v ideo yozuvlari Q R  -  kod shtrix iga 
joylashtirilgan bo'lib, g iper iqtiboslar orqali qo ‘l telefoni skaneri 
yordam ida ochiladi.

“ A iY a n a v iy  ta n b u r ”  -  dav la t ta 'lim  standartla riga  binoan 
M usiqa va san 'a t m aktablari bosh lang ‘ich 1, 2, 3 sinflari 
ham da um um ta ’lim m aktab larin ing 5, 6, 7 s in f o 'quvch ilari 
uchun mo'ljallangan.



KIRISH
Hayotiy ta jriba la r m adaniyatn i yaratadi, m adaniyatdan 

an 'ana yuzaga keladi, an 'ana la rdan esa qadriya tla r paydo 
bo'larkan. M usiqa ijrochilig in ing ulkan m aktabi - an 'anav iy  
cho lg ‘u ijrochilig i ham xa lq im izn ing  bir necha yillik  hayotiy 
tajribasi, m adaniyatidan yaralgan meros, qadriyatdir.

Bugungi kunda Yunus R ajabiy nom idagi 0 ‘zbek m illiy 
m usiqa san 'ati instituti “M aqom  cho lg ‘u ijroch ilig i” kafedrasi 
fao liyati ham o ‘tm ish ustozlarn ing an 'ana la riga  uzviy bog ‘liq 
holda yuritib  kelinadi. Tanbur m usiqa cho lg 'us in ing  ijro larin i 
o ‘rganish ham qadim dan “Ustoz va shog ird ” tiz im i asosida 
ustozlardan og ‘zaki an'ana ijro yo ‘li asosida yo ‘lga qo ‘yilgan.

0 ‘zbek m illiy m usiqasi, an 'anaviy ijrochiligida Rixsi Rajabiy, 
Turg ‘un A lim atov kabi zabardast ustozlar tanbur m usiqa 
cho lg 'us i ijrochilig i m aktab in ing poydevorin i o ‘rnatib ketgan 
bo lsa la r, Abdu llo  Umarov, A bdufa ttox Abdug 'a fforov, A bror 
Zufarov, Toir Qo'ziyev, M uham m adjon M am atqulov kabi qator 
ustozlar bugungi kunda ularning ishlarini davom ettirmoqdalar.

Tanbur cho lg ‘usin ing ta rix iy  shakllan ish i va b izgacha 
yetib kelishi m ashhur tanbur ijrochilarin ing nom lari bilan 
bog'liq bo ‘lib, har davrning u lug ‘ ustoz tanburch i sozandalari 
o ‘z larin ing betakror ijrolari bilan, tanbur cholg 'u  sozin ing 
bugungi m ukam m allashuviga  olib  kelganlar. Bugungi 
an 'anav iy  tanbur ijrochilig ida eng keng o ‘rin egallagan 
ijrochilik  m aktab in ing shakllan ish ida  buyuk ustoz Turg ‘un 
Alim atovning o ‘rni alohidadir.



USTOZ TURG'UN ALIMATOV

Turg 'un A lim atov (1922- 
2008) - sozanda, O 'zbekiston 
xalq artisti. Toshkent v iloyatida  
tug ‘ilgan. 1930 yillardan Toshkent 
shahrida  Toshkent pedagogika 
instituti ishchi fakulteti to 'garagida 
(1937-40) tanbur, g ‘ijjak
(skripka) chalishni o ‘rgangan. 
K eyincha lik  xalq va professional 
ijro uslub larin i Shobara t 
tanburch i, Nabi tanburch i, Mulla 
To'ychi hofiz, Yu.R ajab iy la rdan 
o 'rgangan. 2-jahon urushi
qatnashch is i (1942-43). Yosh
tom oshab in la r teatri (1940-42), 
M uqim iy teatri (1943-46) da 
g 'ijjakch i, O 'zbekiston  radiosi 

xalq cho ig 'u la r orkestri (1947-52, 1957-59), Yunus R ajabiy 
nom idagi m aqom  ansam bli (1959-85) da sozanda. 1985 
yildan Toshkent davla t konservatoriyasi an 'anav iy  ijrochilik  
ka fedrasida o 'q ituvch i, p ro fessor (1994 y ildan). A lim atov
dutor, tanbur va sato  ijrochilig in i m ukam m al o ‘rganib, o ‘ziga 
xos ijro uslubin i yaratd i. B ad ihago ‘ylik, soz pardalarin i 
nozik nola lantirib  chalish A lim atov ijrochilik  uslubiga xos. 
R epertuarida xalq kuylari, m aqom  va m ashhur ashulalarn ing 
cholg ‘u yo'llari (“Dutor Navosi” , “Tanavor l-H” , “Tanbur Navosi” , 
“C horgoh” , “M unojo t” , “N ola ” , “N avo” , “N avro ‘zi A ja m ” ,
“E shvoy” , “Buzruk” , “Ey, sabo ” , “Kuygay” va boshqalar) o ‘rin 
olgan. “Buyuk xizm atlari uchun” ordeni bilan m ukofotlangan 
(1997).
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TANBURNING TUZILISHIit

s
T a n b u r —  torli m usiqa asbobi. 0 ‘zbek 

m um toz m aqom lari aynan tanbur cholg 'usida 
ijro etilgan. Tanbur o ‘ng q o ‘lning ko ‘rsatrg ich 
barm og 'iga  m axsus noxun (m ediator) taqib 
chalinadi. C ha linganda faqa t b irinchi sim i 
chertib  chalinadi, qo lgan lari esa sadolan ib  
turish uchun xizm at qiladi.

Tanburning noksim on o ‘ym a kosasi 
yo ‘g ‘on va uzun dastasi bilan birga yaxlit tu t 
yog 'och idan  yasaladi. Tanburning um um iy 
uzunlig i 110-130 sm. Kosasin ing qopqog ‘i, 
ko ‘pincha, yupqa yog'och taxtachadan qilinadi, 
unda rezonator tesh ikchalari bor. Dastasiga 
ichakdan q ilingan parda lar bog ‘lanadi. 
Tanburning 16-19 ta pardasi bor. Tanburning 
4 ta mis tori mavjud.

Nazorat uchun savol va topshiriqlar:
1. Tanburning ko'rinishi to ‘g ‘risida gapirib bering.
2. Tanburda nechta tor mavjud?
3. Nohun nima?
4. Tanbur pardalari nechta?

"i "l'iil....  ii ii' I I I I I I 'I 'I i iii i '' •̂ iiiiiilMIIIMIIillli<lliii i 'i liiliililllilll^^ltllllliniiillillill iillllWil'lli^WIMIiMiiillililiMTIIiliWliMMWIWllril
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TANBUR IJRO QILISHDAGI HOLAT

Tanbur asosan o 'tirgan holda chalinadi. Tanburning kosasi 
o ‘ng q o ln in g  uch barm oqlari (o ‘rta ,nom sis va jim jiloq ) bilan 
ohista tu tib  turilad i. K o ‘rsatg ich barm oqqa nohun taqib, 
pastdan yuqoriga  chertib  chalinad i. Dastasi esa chap qo ‘l 
kaftida erkin, ochiq barm oq la r bilan tutib, ko 'rsatg ich, o 'rta, 
nom siz barm oqlar bilan asta torlarini pardaga bosib chalinadi. 
Tanbur ushlab o ‘tirishda gavdani tik  tutish, ikki q o ‘lning 
tirsaklarin i erkin holga keltirib  o lish kerak. Tanbur kosasi 
pastdan barm oq lar bilan tepadan esa o ‘ng q o ‘l bilagi bilan 
tutib, qorinning o ‘ng qism iga qo ‘yib chalinadi. Nohun taqilgan 
barmoq ko‘nikishi uchun davomli ravishda yechm asdan yurish 
tavsiya etiladi.

Nazorat uchun savol va topshiriqlar:
1. Tanburni ijro qilishda kosa qanday tutiladi?
2. Tanburni ushlash holati to ‘g‘risida tushuncha bering.
3. Tanburni ijro qilishdagi holat haqida ma'lumot bering.
4. Nohunni qo llash  qanday bo lad i?

m

7



NOTA CHO‘ZIMLARI VA UNING 
JOYLASHUVI
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Nota cho'zim lari

1 . 0 Butuu uota

2. J Yarim uota

3. J Chorak nota

4 - Ninichorak nota

5. J* - 0 ‘n oltitalik

6. -h - 0 ‘ttiz ikkitali

ll-2i-3i-4i ga saualadi 

li-2i ga saualadi 

li ga saualadi 

1 yoki i ga saualadi 

toTttasi li ga saualadi 

sakkiztasi li ga sanaladi
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Notalar joylashuvi:
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1)0 RE MI FA SOL LYA



DO -  tovushi birinchi qo'shim cha chiziqning o ‘zida 
joylashgan

RE -  tovushi birinchi asosiy chiziqning tagida 
joylashgan

Ml -  tovushi birinchi asosiy chiziqning o ‘zida 
joylashgan

FA -  tovushi birinchi va ikkinchi ch iz iq la r orasida 
joylashgan

SOL -  tovush i ikkinchi asosiy ch iziqning o 'z ida
joylashgan

LYA -  tovushi ikkinchi va uchinchi ch iz iq la r 
orasida joylashgan

Sl -  tovushi uchinchi chiziqning o ‘zida joylashgan

Nazorat uchun savol va topshiriqlar:

r
1. Nota cho ‘zim lari haqida gapirib bering.
2. Notalarning joylashuvi haqida gapirib bering.



ALTERATSIYA BELGILARI 
VA INTERVALLAR

In te rva l deb ikki tovush oralig 'iga aytiladi. Intervallar tovush 
oralig'idagi m iqdorga qarab turli xil nomlanadi

Intervallar nomi

Sof prima

Tonlar
miqdori

0

M isollar

Kichik sekunda 0,5

Katta sekunda

Kichik tersiya 1,5

Katta tersiya

Sof kvarta 2,5

Ortirilgan kvarta
#“ =

Kamaytirilgan kvinta

Sof kvinta 3,5

Kichik seksta * zn=



Katta seksta 4,5

Kichik septima -M------------- ---------------------

Katta septima 5,5 -o-

Sof oktava o

- o -

Alteratsiya belgilari:

r  —  D ie z  t o v u s h n i  y a r im  to n  k o ‘ta ra d i.

b — B e in o i i  t o v u s h n i  y a r im  to n  p a s a y t ir a d i.

ti B e k a r  diez va bem ol ta 's iiin i bekor qiladi.

Nazorat uchun savol va topshiriqlar:
1. Alteratsiya nima degani?
2. Interval deb nimaga aytiladi?



TANBUR PARDALARIDA NOTANING 
JOYLASHUVI

Nazorat uchun savol va topshiriqlar:
1. Tanbur cholg'usida notalarning joylashuvini 

yodlab gapirib bering



/

Tanbur asosan ikki hil sozlanadi. Kvarta va kvinta. Kvarta 
sozida birinchi, ikkinchi va to 'rtinch i torlari solga, uchunchisi 
rega sozlanadi:

Kvinta sozida esa birinchi, ikkinchi va to'rtinchi torlari solga, 
uchunchisi doga sozlanadi:

Nazorat uchun savol va topshiriqlar:
1. Tanburning necha hil sozi bor?
2. Har bir torini qaysi notaga sozlanishini aytib 

bering
3. Tanburni tyuner yordamida sozlashni 

o ‘rganing



ZARBLAR

Har bir cholg'u asosan zarblar va pardalarning 
muayyanligida ijro etiladi. Ana shu zarblar, pardalar haqidagi 
nazariy tushunchalarni ifoda etish qadimdan bevosita 
amaldagi atamalar, og‘zaki ko‘rsatmalardan olinishi an'ana 
bo‘lib qolgan. Masalan, doira zarblarini “bum-bak”, “gum- 
taq” deb tushuntirilgan. Ustoz Turg'un Alimatovni nohun 
zarblarini og‘zaki nomlangan bir necha turini keltirib o‘tamiz: 
“ta-ta”,“ta-la”, “tam”, “ram”, “bur-ra”, “bur-ram”, “bur-ra- 
ba”, “bur-ra-badam”.

1. “ta-ta” nohunni pastdan yuqoriga 
eng oddiy chertish. Bunda ketma ket 
pastdan chertiladi.

ta ta ta ta ta ta ta ta 
a a a a a a a a

2.“ ta-la” nohun 
keyin yuqoridan 
beriladi.

birinchi pastdan 
ketma ket zarb ta la ta la ta la ta la

3. “ tam” nohunni pastdan yuqoriga 
eng qisqa chertish.

A A A

tam  tam  tam  tam

4.“ram” nohunni pastdan yuqoriga 
eng qisqa rez shakli.

Nazorat uchun savol va topshiriqlar:
1 .Birinchi zarbning nomi qanday?
2.lkkinchi zarbda nohun qanday chertiladi? 
3.Uchinchi zarb qaysi notalarda ko'rsatilgan? 
4.0 ‘rgangan zarblarni nota yordamida qaytaramiz.



MURAKKAB ZARBLAR
0:::|:W0

0 ^

MJ.

1. “ bur-ra” bu o'rta 
cho'zimdagi rez boiib, 
zarb pastdan boshlanib 
yuqorida uziladi.

2. “bur-ram” “bur-ra”ning
zarb pastdan boshlanib 
pastda tugaydigan xili.

3. “bur-ra-ba” “bur-ra”
ga zarb so‘ngida bitta 
zarb qo'shib chertilishi. 
zarb pastdan pastdan 
boshlanib pastda tugaydi

4. “bur-ra-badam” eng
cho‘ziq rez boiib, “bur- 
ra-ba”ga yana bir zarb 
orttiriladi. Zarb pastdan 
boshlanib pastda tugaydi.

A _________________ A _______  A _________________ A
j - —-------------------

•  0  4 hm m̂  ~  “  s m *  *  *  0  s

-^mmr

- .....0 J J J m . 9 0 0 0 0 1h ^  0 ¥

Nazorat uchun savol va topshiriqlar:
1. Murakkab zarblar qaysi?
2. Beshichi zarb og‘zaki qanday ifodalanadi? 
3.Sakkizinchi zarb og‘zaki qanday ifodalanadi? 
4,Oltinchi zarbda qanday notalar qoilanilgan?



ZARBLARNI KUYLAR YORDAMIDA 
O'RGANAMIZaSiii

YOLG'IZ
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NASRI SEGOH
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ROHAT

Nazorat uchun savol va topshiriqlar:
1. “Yolg‘iz” kuyida qaysi zarb ishlatilgan ekan?
2. “Nasrullo” kuyida qaysi zarb ishlatilgan ekan?
3. “Nasri segoh” kuyida qaysi zarb ishlatilgan ekan?
4. “Rohat” kuyida qaysi zarb ishlatilgan ekan?



TANBUR PARDALARI
Tanburda boshqa torli cholg‘ulardek ochiq tordan boshlab 

kuy chalinmaydi. Tanburda asosan to‘rtinchi va sakkizinchi 
pardalardan boshlab kuy chalinadi.

Bular Re va Sol.

r ........i ......i ..i i 1 i i i i 'T  "i........ i i ■ i i i ■ t ^
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Tanbur pardalariga xos mashqlar:
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MURAKKAB MASHQLAR
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GLOSSARIY
Cholg'u -  musiqa san'atida cholg‘u deb kuy chalinadigan 

asboblarga aytiladi. Ularning turlari juda ko‘p.
Nota -  musiqani belgilar bilan yozishda qo'llaniladigan 

yozuv.
Zarb -  musiqada zarb deb ritm, o‘ng qo'lda torga chertib 

ohang chiqarish tushuniladi.
Usul -  har bir kuy yoki qo'shiqning o‘z usuli, ya'ni ritmi bor 

ular asosan doira kabi urma asboblarda chalinadi.
Tor -  tor deb cho!g‘u asboblarining iplari, simlari 

tushuniladi. Tor deb nomlanuvchi cholg‘u ham bor.
Nohun -  tirnoq degani. Tanburchilar o‘ng qo‘l ko‘rsatgich 

barmog'iga temirdan ishlangan maxsus kiyma tirnoq,ya‘ni 
nohun taqib chalishadi.

Xarrak -  torli cholg‘ularda qopqoq ustida torlarini ko'tarib 
turuvchi moslama.

Avj -  milliy musiqada asarning eng baland pardalariga 
chiqish joyi tushuniladi.

Tanbur -  to‘rt torli, tirnama musiqiy cholg‘u. Tanbur qadimiy 
cholg'ulardan bo‘lib, 0 ‘zbekiston,Tojikiston xalqlarida keng 
tarqalgandir.

Tovush -  jism tebranishidan paydo bo‘ladigan to'lqinning 
ohangi,sadosi.

Ansambl -  ikki va undan ortiq ko‘p sozandalar yoki 
xonandalar guruhi. Ansambl ijrochiligi lokal cholg‘u 
ijrochiligining yashovchanligini ta'minlab kelmoqda. 
Ansamblning havaskorlik va professional shakllari mavjud.

Alt (“baland”) -  takomillashtirilgan cholg‘ularning baland 
va yo‘g‘on ovozli turi.

Dinamika (“kuch”) -  tovushlarning kuchli yoki kuchsiz 
ijrosi.

Etyud (“o'rganish”) -  ijrochilik mahoratini oshirish uchun 
yaratilgan ko‘nikmaviy musiqa asari.

Maqom ijrochiligi -  qadimdan ustozdan shogirdga uzatib 
kelinayotgan, qat'iy tartib va ijro usullariga xos cholg‘u



va ashula ijrochilik yo‘li. Maqom ijrochiligining mumtoz va 
zamonaviy shakllari mavjud. Bunda mumtoz maqom ijrochiligi 
deganda qadimgi davrlardan XIX asr oxiriga qadar bo'lgan 
muddat nazarda tutiladi, zamonaviy davr esa XX-XXI asrlarni 
qamrab oladi. Chunki XX asrdan boshlab maqom ijrochiligi 
ilmiy asoslarga tayana boshladi.

Parda -  cholg'u ijrochiligida torli cholg'ularda belgilab 
qo‘yilgan, chap qo‘l barmoqlari bilan bosiladigan o‘rni.

Sozanda -  cholg'u ijrochiligi bo‘yicha nazariy bilim, amaliy 
ko'nikma va mahoratga ega mutaxassis.

Takt -  musiqiy lavha, asarning kuchli va kuchsiz hissasiga 
asoslangan o'lchov birligi va o'ziga xos shakli.

Major (lot. major -  katta) -  ko‘p ovozli kompozitorlik 
musiqa ijodida asosiy garmonik ladlardan biri (aksi -  minor). 
Yevropa musiqasida 16-17-asrlardan rivoj topdi. Uning 
tayanch tovushlari (I, III va V pog‘onalari) katta 3 tovushli 
akkordni hosil qiladi. Major tizimida bastalangan asarlarga 
ko'proq yorqinlik, ko‘tarinkilik ruhi, “ijobiy” his-tuyg‘ular xosdir. 
Major va minor orasidagi qarama-qarshilik musiqa san'atining 
nihoyatda muhim ifoda vositalaridan hisoblanadi.

Minor (lot. minor -  kichik) (musiqada) -  garmoniyaga 
asoslangan ko‘p ovozli musiqada asosiy ladlardan biri (aksi 
-  major). Yevropa musiqasida 16-17-asrlardan rivoj topgan. 
Uning tayanch tovushlari (I, III va V pog‘onalari) kichik uch 
tovushli akkordni hosil qiladi. Minor tizimida bastalangan 
asarlarga ko‘proq g‘amgin, mungli tus xosdir. Minor va major 
orasidagi qarama-qarshilik musiqa san'atining muhim ifoda 
vositalaridan hisoblanadi.

Ohang (fors.-toj.) — tovush, nag‘ma, kuy.
Alteratsiya (lot. - o‘zgartirish) — musiqiy tovushlarning 

balandligini o‘zgartirish.
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